Taiendusope “Metafoorkaardid kui
traumateadlik toovahend leinatoes”

Oppekava

Oppekava nimetus: "Metafoorkaardid kui traumateadlik tdévahend leinatoes"
Oppekava rithm: Psiihholoogia
Opiviljund:

Osaleja rakendab metafoorkaarte leina aktiivse mudeli alusel

Osaleja kaardistab varjatud leina ja emotsioone metafoorkaartide toel
Sihtgrupp:

. Spetsialistid, kes té6tavad inimestega sh vaimse tervise edendajad, kogemusndustajad,
koolipstihholoogid, pstihholoogilised ndustajad, sotsiaalté6tajad, noortekeskuse
tootajad, meditsiinipersonal, terapeudid, karjaarindustajad, dpetajad jne.

. Leinas tuge otsivad inimesed

Opingute alustamise tingimused: Tingimused puuduvad
Oppemaht: Taiendusdppe kogumaht on 12 ak t.

Oppekeskkond: Vastavalt dppe formaadile, kas koolitustingimustele vastavas ruumis voi
taiskasvanute Oppimist toetavas veebikeskkonnas. Iseseisva Oppe materjalid on
kattesaadavad Leinakooli e-Oppekeskkonnas. E-dppekeskkond on ligipaasetav ainult 6ppega
seotud koolitajatele ja dppijatele.

Taiendusoppe sisu:
* |Ghiteooria metafoorkaartide rollist leinatdds;
< aktiivse leinamudeli teooria Ulevaade;
* leina teekonna labimine erinevate metafoorkaartide toel;

* metafoorkaartide kasutamise tehnikate praktiseerimine.



Ulesehitus:
. |Uhiteooria;

. praktika.

Lopetamise tingimused ja valjastatav dokument:

Koolituse dpivaljundite omandamine on téendatud ja dppijale valjastatakse tunnistus, kui dppija
on osalenud vdhemalt 11 auditoorses tunnis. Eelnevaid tingimusi mitte taithud Oppijale
valjastatakse téend koolitusel osalemise kohta labitud teemade ja mahu Idikes.

Taiendusdppe korraldaja: Meeli Laane Leinakool (MTU Kuula Leinajat)
Taiendusoppe labiviija: Leinandustaja Meeli Laane.

Meeli Laane on Leinakooli asutaja, transpersonaalne psuhhoterapeut ja traumateadlik
leinandustaja. Meeli t66tab erapraksises leinandustajana, nii traumaatilise ja komplitseeritud
leinaga toimetulekut toetades kui ka loomuliku leina teadlikkust téstes. Meeli on koolitanud
terapeute ja erialaspetsialiste leina teemal nii Eestis kui ka Armeenias, sh erialaspetsialiste
Saksamaal ning Prantsusmaal.

Taiendatud 18. marts 2025, Leinakooli asutaja Meeli Laane poolt.

Meeli Laane Leinakool

www.leinakool.ee



http://www.leinakool.ee

