Oppekava

Sertifitseeritud leinandustaja taiendusope

Oppekava: Leinandustamise taiendusépe
Oppekavarithm: Psiihholoogia

Oppekava eesmirk: Anda osalejale stigav, traumateadlik ja praktikapdhine
ettevalmistus leinas inimeste professionaalseks ja turvaliseks toetamiseks,
sealhulgas komplitseeritud ja traumaatilise leina puhul.

Sihtgrupp:
e Vaimse tervise spetsialistid, kes soovivad spetsialiseeruda leinandoustamisele
nagu nt:
kogemusnoustajad, pstuhholoogid, hingehoidjad, sotsiaaltdotajad, ndustajad,
coachid jm.
e Leina kogenud inimesed, kes soovivad leinajatele professionaalset tuge
pakkuda

Opingute alustamise tingimused:

e Korgharidus on omandatud voi omandamisel.
e Erandkorras voetakse vastu ka pikaajalise (3+ aastat) vaimse tervise toe
praktikaga osalejaid (eelistatult leinatugi), kel puudub korgharidus.

Oppe kogumaht: 312 ak t, sealhulgas:

e 168 ak t auditoorset praktilist Opet (14 dppemoodulit, millest 3 on
kontaktmoodulid kohapeal ja 11 toimub veebidoppena Zoomis)



40 ak t grupisiseseid praktikaid (dppemoodulite valiselt), mentorite
juhendamisel

kuni 8 ak t juhendatud valispraktikat (3 kliendijuhtumit)

vahemalt 96 ak t iseseisvat opet, millele lisandub labitava kirjanduse nimekiri

Opivaljundid: Oppe labinud osaleja:

rakendab leina- ja traumateadlikke meetodeid vastavalt kliendi eriparadele ja
vajadustele, sealhulgas komplitseeritud juhtumite puhul

loob ja hoiab emotsionaalselt turvalist noustaja-kliendi suhet, soltumata leina
intensiivsusest voi eriparast

tunneb ara ja juhib teadlikult enda reaktsioone, mis hdustamisprotsessi kaigus
esile kerkivad

hindab oma professionaalsete oskuste ja voimekuse piire ning suunab
vajadusel kliendi asjatundlikult edasi teise spetsialisti juurde

Taiendusoppe sisu:

Alused ja teoreetiline raamistirk

Noustamisalused ja leinandustaja professionaalne roll
Noustamise eetika

Leinateooriad ja kiindumusteooria

Leinaprotsesside mdistmine ja toetamine

Toimetuleku toetamine leinas ja elumuutustes

Lein labi arenguetappide ja varjatud leina aratundmine
Komplitseeritud lein

Trauma ja kriisiteadlikkus

Traumateadlikkus leinatods
Traumateooria ja praktilised harjutused
Kriisis oleva inimese toetamine

ToO suitsiidse kliendiga

Praktilised meetodid ja tanapaevased lahenemised

Tanapaevased leinat6d metoodikad

Aktiivse leina mudel ja praktilised sekkumismeetodid
Intrapersonaalne dialoog traumatdéd metoodikana
Sisemise lapse too leinatdos



e Somaatiline praktika leina labito6tamiseks
e Loovteraapilised meetodid leinaga toimetulekuks

Sihtrihmapohised eripdrad

e Trauma- ja leinameetodid t66s lastega
e Surma teema kasitlemine labi arenguetappide
e Paarisuhte eriparad leinatdos

Professionaalne areng ja enesehoid

Kohalolu eneses ja klienditoos samaaegselt (labiv praktika)
Leinandustaja enda leinakogemus — voimekus ja piirid selle jagamisel
Enesehool ja projektsiooniriski ennetamine emotsionaalsete protsesside
toetajana

Ulesehitus:

teooria peamiselt iseseisva dppe formaadis
individuaalne praktika

praktika nii grupi- kui paaristoona

Jjuhendatud noustamispraktika opikaaslastega
juhendatud valispraktika

Oppekeskkonna kirjeldus: Kombineeritud dpe.

11 oppemoodulit toimuvad veebipohiselt taiskasvanute oppimist toetavas Zoomi
keskkonnas. 3 kontaktmoodulit (avamoodul oktoober 2026, kontaktmoodul juuni
2027, lopumoodul juuni 2028) toimuvad fuusiliselt kohapeal, koolitustingimustele
vastavas ruumis. Iseseisva oppe materjalid on kattesaadavad leina
e-kompetentsikeskuse oppekeskkonnas (leinakool.thinkific.com), millele on ligipaas
ainult oppega seotud koolitajatel ja oppijatel.

Oppematerjalide loend: Oppematerjalid ja kirjanduse nimekiri on kattesaadav
e-Ooppekeskkonnas.

Lopetamise tingimused ja valjastatav dokument: Koolituse lopetamise tingimuseks
on osalemine vahemalt 80% auditoorsest Oppemahust (vahemalt 134 ak t 168-st),
praktikakomponentide (grupisisesed praktikad, juhendatud valispraktika) taies
mahus labimine, opivaljundite saavutuse tdendamine ning lOputdd “Leinateadlikkuse
edendamine Eestis" esitamine. Oppijale, kes taidab kdik nduded ja kelle &pivaljundite
saavutust on hinnatud, valjastatakse tunnistus. Eelnevaid tingimusi mittetaitnud
oppijale valjastatakse toend koolitusel osalemise kohta labitud teemade Oikes.



Taiendusoppe labiviija: Leinandustaja Meeli Laane, magistrikraadiga oppejoud,
praktiseeriv leinandustaja ja 20mne aastase kogemusega koolitaja.

Meeli Laane on Leinakooli asutaja, transpersonaalne psuhhoterapeut ja
traumateadlik leinandustaja. Ta on téotanud Ule kimne aasta erapraksises
leinandustajana, toetades nii loomuliku leinaprotsessi kulgu kui ka traumaatilise ja
komplitseeritud leinaga toimetulekut. Meeli on The Grief Recovery Method
tippspetsialist ning on koolitanud terapeute ja erialaspetsialiste leina teemal nii
Eestis kui ka Armeenias, Saksamaal ja Prantsusmaal.

Taiendusoppe korraldaja: Leinakool

Taiendatud: 2. august 2026, Leinakooli asutaja Meeli Laane poolt.

Leinakool
www.leinakool.ee
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