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Oppekava

(~)ppekava nimetus: "Metafoorkaardid leinat60s"
Oppekava rithm: Psiihholoogia
Opiviljund:
. Osaleja rakendab metafoorkaarte leina aktiivse mudeli alusel
Sihtgrupp:

. Spetsialistid, kes todtavad inimestega sh vaimse tervise edendajad, kogemusndustajad,
koolipsiihholoogid, psiihholoogilised ndustajad, sotsiaaltdotajad, noortekeskuse tootajad,
meditsiinipersonal, iluteeninduse esindajad, terapeudid, opetajad jne.

e  Leinas tuge otsivad inimesed

Opingute alustamise tingimused: Tingimused puuduvad
Oppemaht: Tiiendusdppe kogumaht on 12 ak t.

(:)ppekeskkond: Veebiope toimub tdiskasvanute dppimist toetavas Zoomi keskkonnas.
Oppematerjalid tehakse dppijale kittesaadavaks e-Oppekeskkonnas leinakool.thinkific.com . E-
oppekeskkond on ligipéddsetav ainult Oppega seotud osalejatele.

Téiendusoppe sisu:

« Liihiteooria metafoorkaartide rollist leinatoos

» Aktiivse leinamudeli teooria iilevaade

- Leina teekonna ldbimine erinevate metafoorkaartide toel
- Metafoorkaartide kasutamise tehnikate praktiseerimine

Ulesehitus:

. Liihiteooria
e  praktika

Lopetamise tingimused ja viljastatav dokument:

Meeli Laane Leinakool
www.leinakool.ee



http://leinakool.thinkific.com/
http://www.leinakool.ee

Koolituse opiviljundite omandamine on tdendatud ja dOppijale viljastatakse tunnistus, kui dppija on
osalenud vihemalt 11 auditoorses tunnis. Eelnevaid tingimusi mitte tditnud Oppijale véljastatakse
toend koolitusel osalemise kohta ldbitud teemade ja mahu 16ikes.

Téiendusoppe libiivija: Leinandustaja Meeli Laane.
Tédiendusoppe korraldaja: Meeli Laane Leinakool

Meeli Laane on Leinakooli asutaja, transpersonaalne psiihhoterapeut ja traumateadlik
leinandustaja. Meeli toGtab erapraksises leinandustajana, nii traumaatilise ja komplitseeritud leinaga
toimetulekut toetades kui ka loomuliku leina teadlikkust tdstes. Meeli on koolitanud terapeute ja
erialaspetsialiste leina teemal nii Eestis kui ka Armeenias, sh erialaspetsialiste Saksamaal ning
Prantsusmaal.

Kinnitatud: O1. juuli, 2024, Leinakooli asutaja Meeli Laane poolt.
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