Leina baas6pe
Oppekava

Oppekava nimetus: Leina baasdpe “Leinateadlik spetsialist”
Oppekava riihm: Psiihholoogia

Oplvaljund1d Osaleja oskab:
esmatasandil toetada leinas inimest akuutse ja pikaleveninud leina korral

eristada kriisi- ja leinasekkumist
kaardistada varjatud leina
kaardistada leinaja toimetulekustrateegiaid

vajadusel suunata leinas inimest rakendama taiendavaid toimetulekustrateegiaid
leinaga toimetuleku toetamiseks

rakendada esmaseid kohalolu praktikaid emotsionaalsete protsesside toetajana
teadvustada enda reaktsioone leinatoo toetajana ja moistab selle mgju toetatavale
praktiseerida teadlikku psiihholoogilist enesehoidu
Sihtgrupp:
Inimestega tootav spetsialist - nii lastega kui taiskasvanutega, sh:
vaimse tervise edendajad
personalijuhid
kogemusnoustajad
psuhholoogilised ndustajad
sotsiaaltootajad
noortekeskuse tootajad
meditsiinipersonal
hingehoidjad
terapeudid
jt
Opingute alustamise tingimused: Alustamise tingimused puuduvad. Taiendusoppes ei
soovita osaleda akuutses leinas oleval inimesel.

Oppemaht: Taienduséppe kogumaht on 52 ak t, millest 36 ak t on auditoorne 6pe ja 16 ak
t iseseisev ope.
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Oppekeskkond: Vastavalt 6ppe formaadile, kas koolitustingimustele vastavas ruumis voi
taiskasvanute 6ppimist toetavas Zoomi keskkonnas. Oppematerjalid tehakse dppijale
kattesaadavaks e-oppekeskkonnas leinakool.thinkific.com . E-dppekeskkond on ligipaasetav
ainult 6ppega seotud koolitajatele ja dppijatele.

Taiendusoppe sisu:
1. Leinaprotsesside moistmine ja toetamine
o leinaprotsessid labi erinevate teooriate

o leinareaktsioonid - normaalsed versus komplitseeritud/pikaleveninud leina
tunnused

o leinaja toetamise erisused ja baasoskused
o baastoetuse mudel
2. Toimetuleku toetamine leinas ja elumuutustes
o kriisisekkumise eriparad
o leina toetavad ja parssivad toimetulekustrateegiad

o toimetulekustrateegiate kaardistamine ja uute oskuste omandamise
joustamine

3. Lein labi arenguetappide ja varjatud leina tuvastamine
o lein labi arenguetappide
o laste leina eriparad ja toetusviisid
o lapseeas labitootamata leina tunnused ja moju taiskasvanule
o regresseerumine leinas
o varjatud leina kaardistamine
4. Surma teema kasitlemine labi arenguetappide
o surma kasitlemise voimekus labi arenguetappide ning méju taiskasvanueas
o varjatud emotsioonide ja uskumuste tuvastamine

o surma kasitlemise traumateadlikud meetodid laste ja taiskasvanute
toetamisel

5. Aktiivse leina mudel labi praktiliste meetodite

o aktiivse leina mudel, selle eelised teiste teooriate juures

o toetaja enda leina teekond
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6. Spetsialisti enesehool ja projektsiooni riski ennetamine emotsionaalsete protsesside
toetajana

o esmased kohalolu toetamise praktikad emotsionaalsetes protsessides (labiv
teema koikidel paevadel)

o toetaja eneseteadlikkus emotsionaalsete protsesside toetajana
o projektsiooni risk ja selle teadvustamine
o toetaja enesehool

o toetaja enesehool

Ulesehitus:
« teooria peamiselt iseseisva oppena, vaikeses mahus integreeritud auditoorsesse oppesse
» praktika nii grupi- kui ka paaristéona

« individuaalsed harjutused

Lopetamise tingimused ja valjastatav dokument:

Taiendusoppe opivaljundite omandamine on téendatud ja Oppijale valjastatakse tunnistus,
kui 6ppija on osalenud koikidel koolituspaevadel 100%’liselt ja labinud iseseisva oppe taies
mahus. Eelnevaid tingimusi mitte taitnud oppijale valjastatakse téend koolitusel osalemise
kohta labitud teemade lbikes.

Taiendusoppe labiivija: Leinandustaja Meeli Laane.

Meeli Laane on Meeli Laane Leinakooli asutaja, transpersonaalne psuhhoterapeut ja
traumateadlik leinandustaja. Meeli tootab erapraksises leinandustajana, nii traumaatilise
ja komplitseeritud leinaga toimetulekut toetades kui ka loomuliku leina teadlikkust tostes.
Meeli on koolitanud terapeute ja erialaspetsialiste leina teemal nii Eestis kui ka Armeenias,
sh erialaspetsialiste Saksamaal ning Prantsusmaal.

Taiendusoppe korraldaja: Meeli Laane Leinakool

Kinnitatud: 24. marts, 2024, Leinakooli asutaja Meeli Laane poolt.
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