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Leinanoustamise taiendusope
Oppekava

Oppekava nimetus: "Leinandustamise tdiendusope"
Oppekava rithm: Psiihholoogia
Opiviljundid. Osaleja:

+ rakendab leina- ja traumateadlikke meetodeid vastavalt kliendi eripdradele ja vajadustele

- loob ja hoiab emotsionaalselt turvalist ndustaja-kliendivahelist suhet soltumata leina
intensiivsusest ja eriparadest

- on teadlik enda reaktsioonidest ning mojust ndustamisel ja oskab enda protsesse teadlikult
juhtida, mis voivad ndustamise ajal esile tulla

- on teadlik oma oskuste ja voimekuse piiridest ning vajadusel suunab kliendi osuslikult edasi
teise spetsialisti juurde

Sihtgrupp:

. Spetsialistid, kes soovivad spetsialiseeruda leinandustamisele

e  Spetsialistid, kes tootavad inimestega sh vaimse tervise edendajad, kogemusndustajad,
koolipsiihholoogid, psiihholoogilised ndustajad, sotsiaaltootajad, noortekeskuse todtajad,
meditsiinipersonal, iluteeninduse esindajad, terapeudid jne.

e Inimesed, kes soovivad karjddrimuutust ning piihenduda leinajate toetamisele

e Leina kogenud inimesed, kes soovivad leinajatele professionaalset tuge pakkuda

Opingute alustamise tingimused: Leina baasdpe on libitud voi libimisel

Oppemaht: Tiiendusdppe kogumaht on 278 ak t, millest 240 ak t on auditoorne dpe ja praktika, 30
ak t supervisioonides osalemine, 8 ak t juhendatud praktikat. Oppeperioodil viib dppija libi
juhendatud praktika leinajatega, vihemalt 3 kliendi juhtumit. Juhendajapoolne tagasiside
vilispraktikale on kogumahus 4 ak t.

Oppekeskkond: Kombineeritud dpe, kus veebidpe ja kontaktdpe toimuvad vaheldumisi.
Kontaktdpe toimub koolitustingimustele vastavas ruumis. Veebidpe toimub tédiskasvanute dppimist
toetavas Zoomi keskkonnas. Oppematerjalid tehakse dppijale kittesaadavaks e-ppekeskkonnas
leinakool.thinkific.com . E-Oppekeskkond on ligipddsetav ainult Oppega seotud koolitajatele ja
oppijatele.

Tédiendusoppe sisu:

e  Noustamisalused ja leinandustaja roll
e Lein ja kiindumusteooria
e Traumateadlikkus leinas
. Kohalolu emotsioonides
. Sisemise lapse t60 leinatdo toetamisel
e Meetodope:
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varjatud leina kaardistamine
sisedialoogi kaardistamine ja toetamine leinas
alateadvusele suunatud meetodid leinat60s
leinameetodid t60s tidiskasvanutega
o leinameetodid t60s lastega
e  Kohalolu eneses ja kliendito0s sama-aegselt 1dbi praktika
e  Leinandustaja enda leinad ja véimekus ning piirid nende jagamisel ndustamisel
o  Tiiendusoppe valikuline lisamoodul (tdiendava tasu eest):
o  Leina tugigruppide ldbiviija véljadpe, mis koosneb:
o leina tugigruppide siisteemse meetodi Ope, teemadekeskne (lahkuminek, partneri
surm, lemmiklooma kaotus, lapse lein)
o emotsionaalsete protsesside kdsitlemine grupis
o  grupi juhtimise baaskoolitus (varasema véljadppe puudumisel)
Ulesehitus:

o O O O

e  teooria ldbi praktiliste ndidete ja arutelude

o  praktika nii grupi- kui ka paaristoona

e individuaalsed harjutused

e  juhtumipdhised grupisisesed praktikad ja vaatluspideviku tditmine
e  juhendatud vilispraktika

Lopetamise tingimused ja viljastatav dokument:

Koolituse dpiviljundite omandamine on tdendatud ja Gppijale véljastatakse tunnistus, kui dppija on
osalenud vihemalt 216 auditoorses tunnis, sh vihemalt 24 ak t supervisioonis ning sooritanud
opiviljundite hindamise. Eelnevaid tingimusi mitte tditnud Oppijale viljastatakse tdend koolitusel
osalemise kohta ldbitud teemade 15ikes.

Téiendusoppe ldbiivija: Leinandustaja Meeli Laane.
Tédiendusoppe korraldaja: Meeli Laane Leinakool

Meeli Laane on Meeli Laane Leinakooli asutaja, transpersonaalne psiihhoterapeut ja traumateadlik
leinandustaja. Meeli totab erapraksises leinanOustajana, nii traumaatilise ja komplitseeritud leinaga
toimetulekut toetades kui ka loomuliku leina teadlikkust tdstes. Meeli on koolitanud terapeute ja
erialaspetsialiste leina teemal nii Eestis kui ka Armeenias, sh erialaspetsialiste Saksamaal ning
Prantsusmaal.

Kinnitatud: 29. mérts, 2024, Leinakooli asutaja Meeli Laane poolt.
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